
靱 輻栃鯰隋鰤瘍燎麒瘍輻鰺瘍眈痣瑯
居場所よつと一くりゃす &く らしコープみなみ

居場所 よっと一 くりゃす と くらしコープみなみ の

活動案内と入会のご案内

2021年 1月 プロジエクトSTAR丁     2022年 1月 OPEN予定



新しい居場所よっと―くりゃすへの思い

居場所よっと―くりゃすの活動が広がり、現在の場所では手狭になってきました。

そこで、近所の借地付き空き家を改修し移転します。よっと―くりゃすの活動を引き継ぎ、さら

に地域住民と共に地域に根ざした活動を広めます。

私が実家に戻ってきたとき、あんなに賑やかな街は、近所付き合いも殆どなく寂しい街になっ

ていました。

私はというと親の介護と子育てを一人で背負いながら、相談する人もなくて、身も心もボロボ

ロに・・・・唯一、話ができたのは、自宅で続けていた生協の共同購入の時だけでした。

やがて、少しづつ組合員が増えて、いつの間にかこの場所が地域の人たちの居場所になってい

ました。誰もが立ち寄れる場所がこの地域に必要だと感じた私は、2008年に自宅の一部を改修

して、居場所よっと―くりゃすを開きました。

この交流を通して、生活者 としての共感と信頼関係を築くことが出来たように思います。

今では、よっと―くりゃすは、地域に無 くてはならない頼 りにされる存在になっています。

また、くらしコープみなみの拠点もここに入り事務所を構えることになりました。 くらしコー

プは「ひとりぼっちの高齢者をつくらない」を合言葉に高齢者自身が助け合い 。支えあい地域で

生活支援事業などの活動を行なっている高齢者生活協同組合です。

居場所よっと―くりゃす代表 増田隆子
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京町家を改装して、 4つの住まいと、

1階の角に新しい居場所よっと―くり

居場所よっと―くりゃす&く らしコープみなみ

一つの居場所と、路地のような中庭を作ります。

ゃす&く らしコープみなみができます。



もっと広くもっと使いやすく そして住みよい地域へ

よっと―くりゃすの活動紹介
。こども食堂の開設●栄養失調のお年寄りが入院されたのをきつかけに

。ちよつとお助け隊←近所同士の助け合いがなくなつて困つている人たちを助ける

。英会話 。生協個人引取りの請負・ゲス トハウスの清掃・お助け隊の作業など仕事起こしの場所

の提供とコーディネート中少しだけこの近所で働きたい

。こども将棋教室・リフォーム教室・絵手紙教室←特技を生かして

。男の料理教室←退職して家事をしない夫への妻の愚痴

・まちねこ活動←爆発的に増え続けるノラ猫対策

・よろず相談所← お年寄りが安心して住める家の斡旋紹介 。その他

・バザー← よっと一くりゃすの協賛業者が商品提供

・産直野菜の販売←農家さんより農作物の提供

これから取り組みたい活動

・この地域で何かしたい、住みたいという人へのコーディネー ト

・地域住民との契約による地域食堂

・楽しいイベント

落語会、演奏会など

・安くてうまい時々居酒屋

・よろず相談所の充実

・ちょつとお助け隊の事業化
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①寄付をお願いします

・ 一口 1万円から 何口でも・・・ もっと小さな額からでも大丈夫です

下記のいずれかにお振り込みください

①振込先 :居場所よっと―くりゃす

ゆうちょ銀行総合口座通帳 記号 :14450 番号 :43607511

代表者 :増田隆子

②振込先 :京都高齢者生活協同組合くらしコープ

郵便1辰替  000910-2-234479

②返礼品付の寄付 (限定30)

1セ ット1万円でいずれかの商品をお求めいただけます

①上世屋チャントセヤフアーム   無農薬お米 3 kg

②上世屋獣肉ファーム 猪肉冷凍 4人前

オンラインショップ世屋村よリネットにて購入ください (送料別 )

httpノ /syop kallniseya.com 季節の野菜などおまけ付き

・居場所よつと一くりゃすのフアンクラブ (会員)に入会してください

年会費 :2400円 (月 200円)  会員の特典 :食事や飲み物に使える金券 500円分 他

・居場所よつと一くりゃす

。株式会社ことらいふ

。京都高齢者生協 (く らしコープ)

。東比永城町第三町内会

・ (企)もえぎ設計  。(株)風・住 。研

。(有)山田木工所  。(有)庭仁

代表 :増田 隆子 (居場所よつと一くりゃす)

増田 二三夫 ((株)こ とらいふ)

ここらいふ、よっこ―くι:ゃ す

ホームページご案内 霞饉なポ令f

>パソコンからはここらいふで日索
または https://koto― life org

>スマートフォンか引まけ 鑢
[事務局 ]現よつと一くりゃす内 南区西九条東比永城町 15

[連絡先]増田 隆子 075-672-1458

新しい居場所・ことらいふ東寺

プロジェクトメンバー
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